
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟ ΧΑΡΤΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΜΑΣ ΓΕΥΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ 
 

ΕΛΛΑΔΑ… 

 

**Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ** 
 

(ΑΛΕΥΡΙ – ΨΩΜΙΑ - ΤΥΡΙΑ – ΧΟΡΤΑ – ΜΠΑΞΕΒΑΝΙΚΑ) 

 

 

1. ΠΙΤΑΡΑΚΙΑ  (Β/Α ΑΙΓΑΙΟ – ΙΚΑΡΙΑ) 

 Κολοκύθα με διάφορα χόρτα 

 
2. ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΑΚΙΑ  (ΚΡΗΤΗ – ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ) 

Ανθότυρος με μέλι & κανέλα 

 
3. ΝΤΟΜΑΤΟΨΩΜΕΛΙΑ  (ΛΕΣΒΟΣ – ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ) 

Ελιές & λαδοτύρι 

 
4. ΤΥΡΟΣΒΙΓΓΟΙ (ΚΥΚΛΑΔΕΣ – ΣΥΡΟΣ) 

Τυρί San Michali & λιαστή ντομάτα 

 
5. ΜΑΡΑΘΟΠΙΤΑΚΙΑ (ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΣ – ΟΡ.ΑΡΚΑΔΙΑ) 

Φέτα & ανθότυρος με φρέσκο μάραθο 

 
6. ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ (ΗΠΕΙΡΟΣ – ΚΟΝΙΤΣΑ) 

Ξεψαχνισμένο αρνί με κατσικίσιο τυρί 

 
7. ΚΟΤΟΠΙΤΑΚΙΑ (ΣΤΕΡΕΑ – Β.ΕΥΒΟΙΑ) 

Γλυκά κρεμμύδια και φέτα 

 
8. ΜΑΝΙΤΑΡΟΨΩΜΟ (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ – ΓΡΕΒΕΝΑ) 

Κεφαλογραβιέρα & πιπεριά Φλωρίνης 

 
9. ΚΟΥΡΚΟΥΤΟ (ΘΕΣΣΑΛΙΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ) 

Πράσσο με φέτα & κασέρι 


